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K ZAMYSLENI

Vazeni spoluobCané, trvale hlaseni v
obci, ale zejména vy ostatni,
nasledujici fadky jsou mym osobnim
povzdechnutim nad skutecnosti, kte-
rou si uvédomuji kazdym rokem v prv-
nim ctvrtleti, kdy provadim kontrolu
uhrady mistnich poplatkii za svoz od-
padt do pokladny obce.

Kromé novych jmen spoluobcand, kte-
rych ptibyva, nékdy také jmen scha-
zejicich, bohuzel Cas nestoji a vSichni
jsme smrtelni, nachazim v pokladnich
dokladech tihradu za tzv. rekreacni ob-
jekty. Tedy objekty, v kterych neni ni-
kdo hlaSeny k trvalému pobytu v nasi
obci. Pro rok 2017 je takovych domt
117, v ptedchozich letech se jejich po-
¢et pohyboval kolem 140. Drtiva veét-
Sina takovych nemovitosti je ale trvale
obyvand. Pokud bychom vychazeli z
prameéru poctu obyvatel na jeden dim,
pak v roce 2017 v téchto ,,rekreacnich
objektech® zije zhruba 300 obyvatel,
kteti nemaji v obci hlasené trvalé by-
dliste.

V mnoha ostatnich nemovitostech je
pak k pobytu v obci hlaseny jeden, né-
kdy dva obc¢ané, pricemz prokazatelné

llustracni fotografie
v fadé z nich Ziji celé rodiny vcetné
prarodici.

Nechal jsme si letos z evidence hlase-
ni k pobytu v obci udélat 20% vzorek
ovéfeni obsazenosti nemovitosti. Pie-
poctem na dneSnich cca 950 nemovi-
tosti s Cislem popisnym vychazi, ze v
obci neni piihlaseno dalSich zhruba
700 obcani. Jedna se o kvalifikovany
odhad, ktery se od skutecnosti ziejmé
prilis lisit nebude. V nasi obci Zije tedy
kolem tisice obyvatel, kteti plnohod-
notn¢ vyuzivaji infrastrukturu obce a
sluzby, které obec zajistuje, ¢i na né
prispiva — Skolstvi, odpady, kanaliza-
ce, vefejna doprava atd. — ale obec z
nich do svych piijml nema ani halét!
Pokud si uvédomime, ze obec ma k 1.
lednu 2017 v evidenci hlasenych 2 300

TELEARAFICRKY Z OBECNIEEOG OURARU

MISTNi POPLATKY - upozoriiu-
jeme obcany, kteti dosud neuhradili
mistni poplatky na letosni rok splatné
do 31.3.2017, ze jim bude doru¢ovan
platebni vymér na uhrazeni dluzné
castky navyseny na dvojnasobek. Po-
kud ani ten nebude v nahradni lhite
uhrazen, bude vymahani postoupeno
exekucni kancelafi.

VYSTAVBA KOMUNIKACI Obec
v soucasné dobé vyftizuje stavebni
povoleni na vystavbu komunikace ul.
Zemédelska, Travnickova, U Obory,
Tteboradicka-jih a Ve Vilkach. Upo-
zornujeme majitele nemovitosti, ktefi
jesté nemaji vybudované pfipojky k
vefejnym fadim (kanalizace, voda,
plyn), aby si v ptfipad¢ zajmu urych-
lené¢ zazaddali o povoleni a piipojky
vybudovali. Po vystavbé komunikace
bude vyhlasena v ramci sjednané zaru-
ky stavebni uzaveéra a po tu dobu nebu-

de mozné do komunikace jakymkoliv
zplisobem zasahovat.

PLANOVANA PRERUSENI DO-
DAVKY EL. PROUDU - obecni
urad pouze zvetejnuje na vyvesni des-
ce Ci internetovych strankach obce
oznameni o preruSeni dodavky. Se-
znam ulic a ¢isla popisnd v oznameni
sestavuje spolenost CEZ, ktera je za
informovanost obcanti zodpovédna.
Veskeré odstavky jsou uvedeny na
internetovych strankach CEZ www.
cezdistribuce.cz v rubrice odstavky.
Dalsi planované prerusSeni elektrické-
ho proudu je planované na 18.5.2017
(7.30 — 13.30 hod).

KLUB SENIORU - pravidelnd se-
tkani klubu se konaji jednou mési¢ne
na obecnim uradu vzdy ve Ctvrtek od
17.30 hod. Terminy pfiStich setkéni
jsou 18.5.a1.6.2017. Prijd’te mezi nas!
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obcant, zije zde trvale ve skutecnosti
o tém¢r polovinu lidi vice nez oficialni
¢isla uvadéji...!

A tec cisel je jesté vymluvnéjsi. ..
Obec dostava do rozpoctu od statu ze
sdilenych dani na jednoho hlasené¢ho
obyvatele cca 11 000 K¢ na kalendar-
ni rok. Vypoctem dojdeme k tomu, Ze
diky oném 1 000 nehlédSenym spolu-
obc¢antim tak pfichazime o 11 miliond
korun ro¢né, tedy prakticky o tretinu
obecniho rozpoctu!

Ano, z vlastnikil nemovitosti, ktefi zde
nejsou hlaseni, mame alespon podil z
dan€ z nemovitosti. Ten by bylo mozné
zvysit navySenim koeficientu obce pro
tuto dan, ale to by pak odnesli vSichni
vlastnici, ktefi zde hlaSeni jsou, a to by
nebylo férové.

Obec hospodaii dlouhodobé piebyt-
kov€, bohuzel v letoSnim roce musela
zauverovat vystavbu druhého stupné
zékladni Skoly a tak se prebytky jed-
notlivych let vyuzivané pro v minu-
lych desetiletich zanedbanou vystavbu
a obnovu infrastruktury (komunikace,
kanalizace, COV, obc¢anska vybave-
nost) vyrazné zmensi a tempo rozvoje
obce se zpomali.

A dostavame se do zacarovaného kru-
hu. Obcany, kteii zde nejsou hlase-
ni, legislativa nijak nenuti tak ucinit.
Obec se nadmérnému zatézovani své
infrastruktury nema jak branit — ne-
hlaseni ob¢ané zvysuji dopravni zatéz,
zatézuji odpadové hospodafstvi, i oni
se chtéji rano dopravit autobusem do
prace, radi by umistili své dit¢ do sko-
ly, $kolky, chtéji, aby se u nich v ulici
svitilo, aby mé&li posekany travnik pred
domem, prohrnutou cestu a tak mohli
bychom pokracovat...
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Bohuzel legislativcei, ktefi o problému
védi, s prosazenim zakonnych opatie-
ni k nahlaSeni k trvalému pobytu tam,
kde lidé opravdu ziji, k nasi smiile ne-
spechaji.

Pfitom pokud by se podil nehlaSenych
0sob v obci snizil alespon na polovinu,
5 miliond korun ro¢né navic by nam
otevielo nevidané mozZnosti: proces
rekonstrukce komunikaci by se zrych-
lil dvojnasobné, zvladli bychom ho
dokoncit ne do roku 2026 ale do roku
2021; bylo by mozné ptestavét budovu
¢. p. 1 na Spolecensky dim se zaze-
mim pro lékafe a dalsi instituce, které

K ZAMYSLENI

v obci zatim chybi; méli bychom vice
prosttedkti na podporu ¢innosti spolkt;
vybaveni $koly; dockali bychom se vy-
stavby plnohodnotné sportovni haly ...
A to nehovofim o dalsi oblasti, ktera
nas z pohledu obecnich piijmu trapi, a
tou jsou sidla firem a Zivnostnika pt-
sobicich v obci. Tém, ktefi zde maji
své sidlo a prispivaji tak do obecniho
rozpo¢tu z vysledkti svého podnikani,
patii podékovani. Bohuzel jich je na
celkovy pocet podnikatel skutecné
pusobicich v obci minimaln€. Pokud
by se tento stav zménil, jist¢ by nam
do obecni kasy ptibyly dalsi miliony

ROZPOCET OBCE HOVORCOVICE

NA ROK 2017
AN

.

Letos$ni rozpocet obce je oproti minu-
lym rokiim vyrazné vyssi, v celkové
vysi témér 88 mil. KE. Coz je priblizné
dvojnasobek primérného rozpoctu v
uplynulych letech.

Tento narist nastal v disledku potfeby
kryti nutné investice do vystavby dru-
hého stupné zakladni Skoly.

Nejvyznamnéjsi letosni investice

Samotné piijmy obce ze sdilenych dani
jsou uvazovany v obdobné vysi jako v
lofiském roce s cca 10% navySenim.
Toto navySeni vychazi z toho, jak byl
plnén lofisky rozpocet v prabéhu roku
2016.

Vydaje na samotny chod obce a obec-
niho Gfadu se drzi na stejné vysi jako
loni. Mirny narast je vidét v neinves-
ti¢nich dotacich spolkiim a sportovnim
klubtim, jejichz ¢innost se snazi Obec
dlouhodobé podporovat, dale také v
nakladech na Skolstvi (imérn¢ nartis-
tajicimu poctu zakl) a v nakladech na
udrzbu zelen€ a na péci o vzhled obce.
Rozpocet je tedy navrzen jako schod-
kovy. Tento rozdil je kryt pijckou,
kterou bylo v uplynulém roce nutné
sjednat na financovani vystavby ZS,
a cCastecné také z prebytkll z let mi-
nulych.

Piijmy 50.161.653 K¢
Nejvyznamnéjsi ptijmy letosniho roz-
poctu:

23.365.000 K¢ ptijmy ze sdilenych
dani

1.550.000 K¢ dan z nemovitosti

1.250.000 K¢ poplatky za svoz a likvi-
daci kom. odpadu

1.000.000 K¢ prispévek od provozova-
tele COV

365.000 K¢ piijmy za tfidény odpad

20.000.000 K¢ pftijatd dotace na vy-
stavbu zakladni Skoly (celkova
vyse dotace byla 30 mil. K¢, ale 10
mil. K¢ jiz bylo vyéerpano v lon-
ském roce).

Dale pfijmy z mistnich poplatki (z
vyhernich automati, ze pst a jiné.), z
prondjmu budov, zaplacenych pokut,
sank¢nich poplatkd apod.

M pfijmy ze sdilenych dani

M dan z nemovitosti

M poplatky za svoz a likvidaci komunélniho odpadu
dotace na vystavbu Z§
ostatni pfijmy

Svou uvahu bych rad zakoncil vetej-
nym piislibem: vS§em obCaniim Zijicim
v soucasnosti v obci bez nahlasen¢ho
trvalého pobytu uhradim po roce trva-
1ého pobytu v nasi obci ze svych vlast-
nich penéz padesatikorunovy spravni
poplatek, ktery se pfi ptihlasovani k
trvalému pobytu na obecnim ufadu
hradi. BohuzZel se asi nemusim bat, ze
by se strhla lavina hromadného ptihla-
Sovani, ale i1 kdyby, tak mych padesat
tisic za téch 11 milionti rocné do obec-
ni poklady pteci stoji, ne?

Jirt Novak, starosta

Celkové vyda]e 87.980.000 K¢

Nejvyznamnéjsi vydaje letosniho roz-
poctu:

64.100.000 K& 1. stupeti ZS.

4.250.000 K¢ Rekonstrukce silnic v
obcl.

2.090.000 K¢ sbér a svoz komunal-
nich, tfidénych a jinych odpada.
2.435.000 K¢ vydaje na péci o vzhled

obce a vetejnou zelen.

1.100.000 K¢ provoz, opravy a udrzba
vetejného osvétleni v obci.

6.450.000 K¢ ¢innost mistni spravy a
zastupitelstva obce.

900.000 K¢ ¢innost obecni policie.
Tak jako kazdy rok mate moznost se
v piipadé z4jmu na obecnim tfad¢ se-
znamit s podrobnym ¢lenénim rozpoc-
tu na jednotlivé paragrafy. (o))

W vystavbal ll. stupné Z5

M rekonstrukce a udrzba silnic

m péce o ver. zeler a ver. osvétleni
sbér a svoz komunalnich odpadu
mandatorni a ostatni vydaje
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NENI NAM JEDNO, JAK
NASE OBEC VYPADA. A VAM ?

PRAVIDLA PRO UKLADANI SEPAROVANEHO ODPADU

Zadame ob&any, aby vyuzivali kontejnery na tfidéni odpad
na suroviny, pro které jsou kontejnery urceny, a dodrzovali
nasledujici zasady odkladani a tfidéni odpadu.

* Papir — rozmérné krabice a obaly se musi rozloZit a zde-
formovat na co nejmensi rozméry tak, aby byla optimalné
vyuzité celd kapacita kontejneru,

* Sklo — pokud se sklo do kontejneru nevejde, je zaka-

stvi bioodpadu.

zano jej odkladat
mimo kontejner.
Sklo vétsich rozmé-
ri musite rozbit na
mensi kusy (doma,
nikoliv u kontejne-
ru!), které otvorem
do kontejnert
projdou.

* Kartony - slou-
Zi jen pro napojové

UPOZORNENT PEDNERATELEM
A STAVEBNEREOM

Veskery stavebni odpad a odpad, ktery vznikéd v souvislosti s provozova-
nim podnikatelské ¢innosti, je kazdy povinen likvidovat na vlastni nakla-
dy, a to véetn€ separované¢ho odpadu (napf. sklenarstvi — vlastni nadoby
na sklo apod.). Pti kontrole jsou podnikatelé a stavebnici povinni proka-
zat, jak odpad z podnikatelské Ci stavebni ¢innosti likviduji.
Diirazné upozoriujeme, Ze stavebni odpad
do kontejneri na separovany odpad nepatri!

rostlinného odpadu pod trubky parovodu, do Skarp, a podél
cest apod. V piipadé potfeby svozu vétsiho mnozstvi bio-
odpadu je mozno si kontejner objednat, a to zdarma na tel.
Cisle 724 192 179. Tato sluzba neni ur¢ena pro mal¢ mnoz-

Pokud bude i nadale dochazet k nerespektovani pravidel
pro tfidéni odpadu nebo dokonce odkladani komunalniho

odpadu do kontejneri
na separovany odpad
(i to se v soucasné
dob¢ déje), snizi svo-
zova firma uhradu za
ttidény odpad, coz by
obec ve svém rozpoctu
musela kompenzovat
zvySenim  poplatku
za svoz komunalniho
odpadu vSem obc¢a-

-
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nam. Ten se za vice

kartony, coz jsou
obaly predevsim od mléka a dzust.

* Plasty — PET lahve je nutné seslapavat, je zakazano ke
kontejnerim odkladat rozmérmé plastové véci napt. Zidle,
stoly apod., ty mlizete odevzdat na sbérné misto kazdou

nedéli v ¢ase od 17.00 — 19.00 hod.

* Bioodpad — je mozné odvazet na sbérné misto obce
kazdou ned¢li od 17.00 — 19.00 hod a ve stfedu od 16.30 —
17.45 hod. Kazdou stfedu je na pfedem urc¢enych mistech
v obci piistavovany mobilni kontejner na bioodpad. Ne-

jak 10 let nenavySoval mimo jiné také diky tomu, ze vétSina

slusnych a zodpovédnych obc¢ani odpady tfidi, tim objem
tfidéného odpadu nardista a s nim i pfijmy za tuto ¢innost,
kterymi obec dlouhodob¢ dotuje zvySujici se ceny za svoz a

nakladani s komunalnim odpadem.

existuje tedy zadny ospravedlnitelny diivod pro vyhazovani

Dékujeme vsem obcCandm, pro které je vyse uvedené samo-
zfejmosti, které by nenapadlo odhodit odpady, kam nepatfi,
a ktefi védi, ze tfidénim odpadu zlepsuji Zivotni prostiedi
nejen pro sebe, své déti, ale i pro své okoli. (ou)

UPOZORNENI PRO VSECHNY OBCANY A RIDICE MOTOROVYCH VOZIDEL

Vzhledem pokracujicimu niceni za-
travnénych past podél ulic, které je
zpliisobené stanim nebo najizdénim
vozidel, upozoriujeme fidi¢e moto-
rovych vozidel na ptestupkové jedna-
ni, kterého se dopoustéji parkovanim
svych vozidel na vefejném prostran-
stvi - vefejné zeleni, kterymi travnaté
pasy podél ulic jsou (pro vysvétleni
- vefejnou zeleni se rozumi zelen pfi-
stupna bez omezeni kazdému, kromé
parkd, sadi tedy i praveé naptiklad uli¢-
ni zelen).

Najizdénim a vyjizdénim z travnatych
past dochazi k znecisténi komunika-
ci v obci blatem, zvySuje se praSnost,
narustaji naklady na zametani vozovek
a v konecném disledku se znehod-
nocuje piinos komunikace s pevnym
povrchem, do kterych obec investuje
znacné prostiedky. Dal$im negativnim
efektem ,,divokych* parkovacich stani
je zhutnéni zeminy v misté, kde vozy
stoji, coz zhorSuje odvod srazkovych
vod, které potom ve zvysené mife od-
tékaji po silnicich do mist, kde se mo-

hou vsaknout. V takto exponovanych
mistech pak dochazi k naruSovani pod-
lozi silnice a snizuje se jeji Zivotnost.
Zadame proto Fidi¢e motorovych vo-
zidel, aby se parkovani na plochach
vetejné zeleng vyvarovali a aby v ma-
ximalni mife vyuzivali moznosti par-
kovani na soukromych pozemcich.
Stanim motorového vozidla na vefejné
zeleni se tidi¢ dopousti prestupku dle
Zakona o prestupcich (§ 47, odst. 1,
pis. h, Zakona 200/1990 Sb.) a v na-
vaznosti na nerespektovani OZV Obce
Hovorcovice €. 2/2013 o mistnich po-
platcich (€lanek 8, odst. 1) - povinnost
uhradit poplatek za zvIastni uzivani
vetejného prostranstvi, kterym se ro-
zumi vyhrazeni trvalého parkovaciho
mista — mUze obec za prestupek dle
vyse uvedeného paragrafu ulozit poku-
tu az do vyse 75 000 K¢.

Pokud to mistni podminky v souvis-
losti se Zakonem o provozu na pozem-
nich komunikacich dovoluji, je mozné
pozadat obec o zfizeni parkovacich

mist na naklady zadatele, ptipadné
vjezdl do nemovitosti (jak to jiz fada
obcanil udélala, za coz jim patii dik).
Stejnd pravidla jako pro pozemky ve
vlastnictvi obce plati i pro pozemky na
vefejném prostranstvi, které jsou v ma-
jetku soukromych osob.

Pokud bude dochazet k dalsi devastaci
travnatych past podél ulic v disledku
parkovani vozidel, bude obec nucena
takovou situaci fesit, bohuzel i pro-
stiednictvim zminénych zakonnych
sankci. Véfime, Ze obCané situaci po-
chopi, vyvaruji se nedodrzovani vyse
uvedenych pravidel a budou si stavu
komunikaci a zatravnénych pasd ve
svych ulicich vice vazit. Jde nejen o
vzhled okoli vaseho domu, které je
predevsim vasi vizitkou, ale o kultur-
ni vzhled celé ulice a obce, ve které
zijeme my vSichni! Sankce jsou ten
posledni nastroj, ke kterému bychom
chtéli sahnout, a bylo by smutné, po-
kud bychom je museli zacit v nasi obci
uplatnovat ... (ou)

.
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Nova multifunkéni hala, ktera bude
soucasti budovy 2. stupné nasi zaklad-
ni $koly, ndm otevie na nase pomery
nebyvalé moznosti kulturniho a spor-
tovniho vyziti. Kone¢né ziskame pro-
story pro poradani kulturnich akci a
tolik potfebnou krytou halu pro odpo-
ledni sportovni aktivity déti, mladeze i
dospélych. Nabidka aktivit bude hned
od pocatku rozmanita a do budoucna
se bude podle zajmu vetejnosti a kapa-
citnich moznosti haly dale rozsifovat.

Dnes bychom vam chtéli ptedstavit
kurzy, které budete moci vy i vase
déti od zacatku nového Skolniho roku
v hale na$i nové Skoly navstévovat,
a jejich lektory, kteti jsou ve svych
disciplinach jedni z nejlepsich: slec-
nu Adélu Petrousovou, vicemistryni
Evropy ve sportovnim aerobiku, Dasu
Lerlovou, vynikajici lektorku jogy pro
déti a dospélé, a Martina Krianského,
prvniho a zatim jedin¢ho Master in-
struktora Keysi ve vychodni Evropé.

ADELA PETROUSOVA
lektorka kurzi AEROBIKU

Sportovnimu aerobiku se Adéla vénu-
je zavodné od svych 11 let. Zacinala
zavodit v kategorii tymd, postupné si
vyzkousela i kategorii singl a fitness
(6 a vice Clent). Ale jak sama fika,
nejvice ji bavilo Aerobic Group Per-
formance, u kterého zlstala a dosahla
svych nejvétsich tuspéchti. Zacinala
zavodit u Martina Duska ve Squash
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pointu na Héjich a vypracovala se

az k nejlep$imu trenérovi Ceské re-
prezentace SA, Jakubovi StrakoSovi,
ktery je trojnasobnym mistrem svéta
a Evropy v kategorii tymu. Nakonec
zakotvila ve Fit Studiu D na Cerném
Mosté, kde si pod vedenim Dagmary

Zitové poprvé vyzkousSela i roli trenér-
ky mladeze a déti. Dagmar Zitova je
zkuSenou trenérkou fady uspésnych
zavodnic aerobiku. U nas chce Adéla
Petrousova pracovat s détmi, mladezi
i dospélymi. VSem vékovym katego-
riim nabidne kurzy usité doslova na
miru. Jejim velkym pranim je sestavit
v Hovoréovicich zavodni tym, ktery se
bude ucastnit i profesionalnich souté-
Zi ve sportovnim aerobiku. A mizeme
snad prozradit i to, ze se Adéla od zafi
stane novou posilou pedagogického
tymu v ZS jako vychovatelka v druzi-
né a ucitelka TV.

O svych kurzech Adéla fika...

,,0d zaii planuji v ZS v Hovoréovicich
oteviit kurzy détského aerobiku, dan-
ce aerobiku pro mladez a bodystyling
aerobiku pro dospélé. Pod pojmem
détsky aerobik rozumime rozmanita
cviCeni za hudebniho doprovodu, kte-
rd vychazeji z aerobiku pro dospélé,
ale pfidavaji rozmanité pohybové hry,
zaklady rytmické gymnastiky, tance a
pohybové vychovy. Népli lekce zavisi
predevsim na véku déti. Cilem je pfiro-
zenym a zabavnym zpusobem zlepsit
pohybové schopnosti déti, rozvijime
koordinaci pohybll a celkovou fyzic-
kou kondici. Dance aerobik je urceny
pro divky a chlapce do 18 let. Krokové
formace jsou stavéné do zajimavych,
zabavnych choreografii, kde se vyuzi-
vaji riizné cvicebni nebo tanecni prvky

vvvvvv

me ve vys$§im tempu. V ramci hodin
bodystyling aerobiku pro dospélé se v
prvni ¢asti vénujeme klasickému aero-
biku a zbytek lekce se zamétujeme na
posilovani s vyuzitim fitness naradi.*

Na praci s détmi ve skole i v rdmci
krouzku se jiz moc t&$im. Je vyborné,
ze diky mému pusobeni v druziné i pfi
hodinéch télocviku budu mit moznost
byts détmi ze skoly v kontaktu i mimo
hodiny tréninku, Iépe se pozname a bu-
deme mit piilezitost pracovat nejen na
nasich sportovnich vykonech a tanec-
nich variacich, ale také na vztahu déti
v rdmci skupiny. A také doufam, Ze
mladé sle¢ny a chlapce z Hovorcovic
zaujme nabidka Dance aerobiku, pro-
toze s nimi mam velké plany a nas bu-
douci hvézdny tym by to mohl nékam
dotdhnout!*

DASA LERLOVA
lektorka kurzii JOGY
—

Désa je instruktorkou jogy pro déti i
dospélé, vede kurzy naptiklad v ZC Li-
vingstone a v MC Cirkus v sousednich
Cakovicich nebo ve Studiu Beyond.
Jak sama tika, pohyb je spolu s rodi-
nou, détmi a zvifaty nedilnou soucas-
ti jejiho zivota. V zimé rada bézkuje,
letos ptidala i snéznice, v 1ét€ plave, s
rodinou jezdi na vodu a na kole. Jak to
jen jde, chodi po horach, a to za kaz-
dého pocasi. Vyjde-li ji chvilka, vénuje
ji malovani, ¢teni nebo tanci, kdyz je
plesova sezona.

o
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O svych kurzech Dasa fika...

»Prvnim setkanim s jogou byl relaxac-
né€ meditacni vecer v t€locvicne na sko-
le, ktery mne velmi zaujal a zacala tak
moje cesta. Postupné jsem pronikala

} Iy

do hloubky, kde jsou koteny jogy, jaky
je vyznam jogovych technik a cviceni
a stale se u¢im a poznavam. Na hodi-
nach i pfi vlastnim cviceni se zaméiuji
na anatomicky zdravy a spravny pohyb
v souladu s nastavenim téla kazdého z
nas. Jako motto svych hodin bych dala:
Cviceni pro radost, zdravi a celkovou
pohodu, harmonii téla i duse. Do ho-
din zaclenuji nacvik dechovych cvice-
ni, mudry (prstova joga), mantry, krije,
oc¢ni jogu, relaxacné meditacni cviceni
na zavér kazdé lekce. Vyuzivam prvky
Iyengar a Spiralni jogy, ruznych po-
mucek (blo¢ky, popruhy, cihly, mi¢ky,
Therabandy, zidle, zdi ...). Moji speci-
alizaci je joga pro zdrava zada, stale
se dale vzdélavam (napf. kurzy Fascie
- Dr. Schleip, zdrava chiize - Dr. Lar-
sen). Krome jogy praktikuji energetic-
kou sestavu 8 ks brokatu a Chiqong.
A détska joga?

,Pohyb a déti se prolinaji celym mym
zivotem. Jako velké slunicko s mno-
ha paprsky. Pfirozena energie, radost.
Détské hodiny se lisi od lekei pro do-
spélé. Hodné behame, Castéji se stii-
daji pomalé a rychlé ¢innosti, vydrze
jsou oproti dospélym kratké. Cviceni

NA CO SE MUZEME TESIT ...

je prizptisobené détem, jejich veéku a
vyvojovym moznostem. Spolupracuje-
me ve skupinkach, ve dvojicich, tvo-
fime spole¢né pozice, nékteré jsou i s
akrobatickymi prvky, které bavi zvlast
kluky.

Kazda hodina je piibéhem, ktery vy-
pravime pohybem (s Malym Princem
putujeme Vesmirem, jsme Zahradniky
v kouzelné zahradé, Robinsonem Cru-
soe na ostrove, zviratky v Pohadce o
Budulinkovi, cirkusaky v Cirkuse, je-
deme na vylet do Dzungle ...). Hra a
fantazie. Détskd predstavivost je mi
blizka, joga ji prirozené rozviji. Do
hodin zaclenuji riizna dechova cviceni,
napt. dychame do pénovych kulicek
jako pfi cvrnkani kulicek do diry, jen
misto prstl pouzivame dech, zatazu-
ji cviceni pro podporu klenby nohy
apod. Na zavér kazdé hodiny je krat-
ka relaxace, s vonnou terapii a ¢tenim
pribéhu. U¢ime se i zpomalit, zjemnit,
uvolnit. Skolni rok pak vzdy zakon¢i-
me kratkym ptedstavenim pro rodice.
Ptibeh, ktery si déti vyberou, je vy-
pravény pohybem, slozeny z jégovych
pozic.“

MARTIN KRNANSKY

lektor kurzu sebeobrany KEYSI
Martin se aktivné vénuje bojovym

umeénim a sebeobrang jiz 27 let. Béhem
svého rozvoje se stal certifikovanym
instruktorem bojovych uméni, zarovei
je drzitelem ¢ern¢ho pasu v aikido a v
soucasnosti také Cerstve jedinym Mas-
ter instruktorem Keysi ve vychodni
Evropé. O tom, Ze je sportovec télem

i dusi, hovorti i vycet dalSich aktivit.
Od détstvi lyzuje, 25 let hral soutézné
fotbal, jezdi na kole, brusli, snowboar-
duje, plave, chodi po horach, obcas si
zahraje basket, tenis, volejbal i hoke;.
Martin vedl tréninky déti v Letilanech
a na Bfevnové, déti z Hovorcovic a
okoli vede jiz Sestym rokem. Détské
Keysi tréninky vede pfirozenou a prak-
tickou formou, které déti rozumi a diky
tomu dokazi z kazdého tréninku rychle
a nenasiln¢ vstfebavat nové techniky a
neustale se ve svych dovednostech po-
souvaji vpred.

Par slov o metodé KEYSI...

Keysi je sebeobrannd metoda zrozena
v ulicich $pané€lského slamu v minulém
stoleti. Pfi jejim pravidelném tréninku
je student schopen bojovat ve stoje, v
klece, sed¢, leze a umi mezi jednotli-
vymi pozicemi bezpecné prechazet.
Tréning Keysi pro déti je stavén na
ttech zakladnich pilitich: SMYSL -
techniky museji mit prakticky smysl
a podporovat télo v pohybovém i fy-
zickém rozvoji, RESPEKT — respekt
k ostatnim a k sob&, TRPELIVOST a
VYTRVALOST — pravidelny tréning,
prohlubovani dovednosti, ziskavani
zkuSenosti.

O svych kurzech Martin rika...

,»Iréninkova hodina Keysi ma svou
pfedem definovanou strukturu: na-
stup — pozdraveni, rozcvicka, zahiati
pomoci her, opakovani né¢které pro-
brané techniky, nacvik nové techniky,
rozvoj vnimani prostoru a pohybu ko-
lem sebe, hra nebo soutéz, protazeni,
¢isténi tréninkovych pomucek, nastup
— ukonceni, zhodnoceni, potlesk, od-
meény...

Sebeobrana ale neni jen o fyzickém
pohybu, probirame i témata a situace,
se kterymi se deti nesveéii ani svym
blizkym. V kolektivu dostanou moz-
nost nahlédnout, jak danou véc fesi
ostatni a jak je mozné se s tim poprat
nebo jak se v takové situaci chovat.

.
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Tteba jsem doma sam a n¢kdo zazvoni
nebo mam strach, co je ve skiini, v nasi
ulici si na mé dovoluji dva brachové a
v neposledni fad¢, co kdyz u mé zasta-
vi auto a doty¢ny mé chce pozvat na
zmrzlinu...?

V ramci tréninkd podporuji zdravou
soutezivost i kolektivni podporu. Déti
nezatézuji nadmernou fyzickou naroc-
nosti, ale na druhou stranu se je sna-
zim motivovat k lep§im vykoniim, a
tak zvySovat jejich fyzické i psychické
moznosti. Jde mi hlavné o vytvareni
jejich pozitivniho vztahu ke sportu tak,
aby spolu s rodinnym a §kolnim zivo-
tem utvarel vyvéazeny celek.

A mgj hlavni cil pfi tréningu déti? Bu-
dovat v détech zdravou sebeduveéru,
rozvijet jejich pohybové moznosti a
inspirovat je, aby se nikdy lehce ne-
vzdavaly!“

A zéavérem jeSté jedna zprava, ktera
jisté potesi fadu hovorcovickych déti i
rodicli: také Martin neodolal nabidce a
od zafi povede v nasi skole ¢ast hodin
TV!

Ukazkové hodiny vSech zminénych
kurzi budete moci navstivit zacatkem
zari, ale pokud vas naSe nabidka oslo-

vila, miizete jiz nyni pocitat s terminy,
které najdete v pfilozeném rozvrhu. O
svém predbézném zajmu nadm napiste
na info@skolahovorcovice.cz.

Pti planovani aktivit v hale jsme samo-
ziejméE nezapomneéli ani na nasSe diive
narozené spoluobcCany, i ti budou mit
vyhrazeny cas pro své hodiny zdravot-
niho cviceni, které doposud probihaly
v MS. A v zimnim obdobi najdou v
hale utocisté nasi nejmensi fotbalis-
té, ktefi si zde budou od listopadu do
biezna v ramci zimni pfipravy zdoko-
nalovat svou fyzickou kondici.

Predbézny rozpis vyuziti haly je sice
jiz hodné zaplnény, nicméné stale zby-
va jesté nékolik volnych termint, kdy

NA CO SE MUZEME TESIT ...

vSechny kurzy se tfeba nakonec naplni
a oteviou, prostor pro ptipadné dalsi
aktivity se tedy jist¢ jeSté najde. Vite-
-li naptiklad o nékom, kdo by mél za-
jem vést krouzek florbalu nebo mate-li
zajem, dat dohromady partu znamych
a prijit si zahrat tieba volejbal nebo
nohejbal, dejte nam védét mailem na
info@skolahovorcovice.cz. V hale je
mozné provozovat basketbal, florbal,
volejbal, nohejbal i dalsi hry s vyjim-
kou fotbalu.

S otevienim nové budovy Skoly bude
paleta volnocasovych aktivit, které
budeme mit v Hovorcovicich moznost
vyuzivat, opravdu pestrd a véfime, Ze
si postupné kazdy, déti i dospéli, najde

. v s . . , ’ .7 ’ .
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OHLEDNUTI ZA AKCEMI
KLUBU SENIORU

V jarnich mésicich se naplno rozbéhly
pravidelné vychazky seniord. VétSina
z nich zavedla seniory do riznych a
casto opomijenych kouti Prahy (podél
Vltavy z Florence na Bulovku, podél
Rokytky), kromé toho se ale uskutec-
nil i vylet na Rip.

Tato vychdzka byla sice na prvni po-
hled diky dvéma pfestupiim v Nerato-

vvvvvv

na sebe dobfe navazovaly, a tak byli
ucastnici mile ptrekvapeni, ze se tako-

vy vylet da uskutecnit, aniz by museli
cestovat pies Prahu. Navic cesta inte-
grovanou dopravou byla pro starsi 70
let zdarma. Protoze se tento zptisob do-
pravy osveédcil, vyuziji ho seniofi jeste
jednou a v tutery 16.5. pojedou jesté o
dveé zastavky dal — do Roudnice nad
Labem, kde je naplanovana navstéva
zamku.

Kromé tradi¢nich vychazek probe¢hla
v bfeznu i jedna dost netradi¢ni akce
— seniofi se vydali 27.3. na Mélnik do
zdejsiho Centra seniorti, kde se jako
divaci zacastnili zkousky péveckého
sboru Cesmina. Navstévu této zkousky
spojenou s prohlidkou zdejsiho zatize-
ni navrhla pfi poslednim setkani senio-
1t operni pévkyné Jana Stérbova, ktera
zkousky mélnického uskupeni vede. A
vede ho nesmirn¢ uspésné, vzdyt Ces-
mina se muze chlubit mnoha ocenéni-
mi. Pro vSechny zicastnéné bylo vel-
kym zazitkem sledovat nadSeni sboru,
kde se vékovy prumér pohybuje kolem
80 let a v jehoz Cele stoji vitalni deva-
desatilety primas. (jdo)

HOLKY, POJDTE DO TOHO!
To, ze v mnohych rodinach probihaji
pripravy na Velikon¢ni pondéli plete-
nim pomlazek, u¢enim basni¢ek nebo
barvenim vajicek, nepiekvapi asi niko-
ho. Zeny a divky v Biezinéveské ulici
vSak (nejen) tentokrat vzaly piipravy
jesté dikladnéji a pro koledniky si pii-
pravily i celkem netradi¢ni uvitani - v
krojich a kostymech.

Ne, ze by kroje nepatiily k Velikono-
cum, ale v Hovorcovicich tato tradice
nebyla provozovana, kam az nase pa-
mét’ saha. Bylo vidét, ze koledniky i
pasazéti v kolemjedoucich autech to

pobavilo, tak co tuto akci rozsifit v
ptistich letech i1 do dal$ich ulic a zalo-
zit tak novou tradici? A co takhle ubor
n&jak sjednotit, at’ se ndm tu nemicha
kuie s krojem bavorskym? Ze bychom
dali hlavy dohromady a vymysleli no-
vodoby hovorcovicky kroj?

Kdyz sel pted par lety vymyslet znak...
A 7e by se nedal moc vyuzit? V zimé
se chysta obecni ples a tfeba by mno-
hym zenam odpadla do budoucna sta-
rost, zda je jejich roba dostatec¢né in.
Takze jesté jednou - holky, pojd’te do

toho!!!

(jdo)
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Vynatek z usneseni ze zasedani
zastupitelstva obce 30.3.2017

Zastupitelstvo obce schvalilo:

* umisteéni sidla zapsaného spolku Fe-
lix Liberi, ICO 22746978 na adrese
obecniho tfadu,

* schvalilo navrh inventariza¢ni komi-
se z inventarizace majetku obce za
rok 2016 a vytadilo z evidence majet-
ku obce dokumenty, které jsou jiz za-
staralé a k nepotfebné. Dale vytadilo
majetek - demolovanou ¢ast ptivodni
Skoly,

dohodu o poskytnuti finan¢niho pfi-
spevku obci manzeli Zuzanou a Vac-
lavem Cmolikovymi k Gidrzbé zelend
a udrzbe¢ infrastruktury v souvislosti s
délenim pozemku p.¢. 56/131,

prikazni smlouvu k vykonu kontroly
stavu plnéni povinnosti provozova-
tele kanalizace a COV v obci mezi
Obci Hovorcovice a Ing. MiloSem
Kocarnikem,

podani zéadosti obce do Programu
2017, Stredocesky infrastrukturni
fond, ,,Podpora rozvoje a obnovy za-
kladnich $kol“ na spolufinancovani
vystavby Skoly,

podani Zzadosti obce do Programu
Krajského uradu pro Stredoc¢esky kraj
»Vystavba novych vefejn¢ ptistup-
nych sportovnich zafizeni a investic-
ni projekty zaméfené na modernizaci
stavajicich télovychovnych zatfizeni
souvisejici se sportovni ¢innosti déti
a mladeze ve spolupraci s SKK Ho-
vorcovice.

Zastupitelstvo obce projednalo:

*nabidku architektonické kancelare k
zpracovani projektové dokumentace
pro pfestavbu €.p. 1 a budovy ¢.p. 33
na Obecni centrum a povétilo staros-
tu, aby s predkladatelem nabidky pro-
jednal moznosti Upravy ceny a rozsa-
hu projektové dokumentace,

*informace o predpokladanych nut-
nych vicenakladech k vystavbé pa-
vilonu A II. stupné Zakladni Skoly v
obci a posunuti terminu dodavky to-
hoto dila z 10.7. na 3.8.2017.

HOVORCOVICKY ZPRAVODAJ €. 2/2017

ZE ZASEDANI
ZASTUPITELSTVA OBCE

Zastupitelstvo obce uklada:

* starostovi, aby zajistil pfipravu pfi-
kazni smlouvy se spole¢nosti GRAN-
T&PROJECT PARTNERS, s.ro., k
zajisténi vyberového tizeni k zajisté-
ni dodavatele rekonstrukce povrchi
ulic Ve Vilkéach a Tteboradické - jih,
pripadné ulic U Obory a Zemédélska.

Zastupitelstvo obce vzalo na védomi:

*obsah jednani Vyboru pro vystavbu
a zivotni prostiedi ze dne 13.3.2017,

* informace o stavu plnéni usneseni z
pfedchozich vefejnych zasedani za-
stupitelstva obce.

Vynatek z usneseni ze zasedani
zastupitelstva obce 27.4.2017

Zastupitelstvo obce schvalilo:

* poskytnuti finan¢nich prostiedkli z
rozpoctu obce na rok 2017 spolkim,
pfipadné fyz. osobam pusobicim na
uzemi obce Hovorcovice v nésledu-
jicim rozsahu:

SKK — kopana Hovorcovice

135 000,- K¢

Josef Ptacek - Nohejbalova liga

10 000,- K¢
Pani Vychova Iveta (pfiprava dcer na
MS v jachtingu) 20 000,- K¢
p. Forst Jindfich (Veteran dech)

10 000,- K¢
MROS, z.s.

100 000,- K¢

Mistni organizace CRS Hovoréovice

45 000,- K¢
OS Felix Liberi v Hovor¢ovicich

50 000,- K¢
Stfedisko Willi - Skauti Libeznice
(oddil Hovorcovice) 25 000,- K¢
EDA cz, z.1.

15 000,- K¢
Rimskokatolickd farnost Odolena
Voda

10 000,- K¢
SKK Hovorcovice (pal. ¢arodéjnic)

10 000,- K¢

s tim, Ze Cerpani poskytnutych financ-
nich prostedki je ucelové vazano na
podminky uvedené v ptiloze usneseni
zastupitelstva obce a povétuje staros-
tu obce, aby se vSemi subjekty uza-

viel nejpozdéji do 31.5.2017 jednot-
livé smlouvy o poskytnuti finan¢ni
dotace s uvedenim ucelového urceni
a zavazkem subjektu piispévek obci
vratit, pokud nebude adné vyuctova-
ni uceloveé poskytnuté dotace predlo-
7eno nejpozd&ji do 15.12.2017. Uge-
ly na néz jsou finan¢ni prostiedky
poskytnuty si miizete prohlédnout na
internetovych strankach obce v usne-
seni ¢. 4/2017,

e ztizeni jedné ptipravné tfidy, pro
Skolni rok 2017/2018 v rdmci Zaklad-
ni Skoly a matefské skoly Hovorco-
vice,

* dodatek €. 2 k Pracovnimu fadu Obce
Hovorcovice,

e Gcast starosty Jifiho Novaka za obec
Hovor¢ovice na jednani valné hroma-
dy spole¢nosti Vodarny Kladno-MglI-
nik a.s. dne 23.5.2017 a pokud by se
v dany termin nemohl ucastnit, tak
mistostarosty Ing. Oldticha Lopaty.

Zastupitelstvo obce projednalo:

enavrh Zpravy o uplatiovani tzem-
niho planu obce za uplynulé obdobi,
zpracované k 27.3.2017 Ing. Arch.
Bockem a Obecnim uGfadem Hovor-
¢ovice a rozhodlo vzhledem k tomu,
ze nema ke dni projednani Zpravy k
dispozici ptedbézné stanovisko Mi-
nisterstva dopravy Ceské republiky
k zaméru vedeni VRT Praha — Draz-
dany v k.. HovorCovice, odlozit
projednani Zpravy na své jednani v
kvétnu 2017.

s upravenou nabidku architektonické
kancelate z 24.4.2017 k zpracovani
projektové dokumentace pro piestav-
bu budovy ¢.p. 1 a rozhodlo o jejim
akceptovani. Zaroven povétuje sta-
rostu obce, aby pfipravil smlouvu o
dilo k plnéni tohoto zaméru tak, aby
mohla byt projednana na jednani za-
stupitelstva obce v kvétnu.

Zastupitelstvo obce vzalo na védomi:

* obsah jednani Vyboru pro vystavbu a
zivotni prostedi ze dne 10.4.2017

ebere na védomi informace o stavu
plnéni usneseni z ptedchozich vetej-
nych zasedani ZO. (ol)
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AKCE A POZVANKY

UKLIZELI JSME PODEL
TRUBEK PAROVODU

V sobotu 8. dubna se 11 dobrovolnikl
(z toho 7 déti) a jeden pes vydalo podél
trubek parovodu s pytli na odpadky,
aby se se souhlasem obce pfipojili k
celosvétové akci Uklid’me svét!, ktera
ma i tuzemskou obdobu Uklid'me Ces-
ko.

Nebylo nas sice mnoho, ale i tak se po-
dafilo naplnit odpadky vSechny pytle,
které jsme od Ceského svazu ochran-
cl prirody na akci obdrzeli. Celkem
na 4 stanovistich, kde pytle od soboty
do pondéli cekaly, aby je pracovnici
obce odvezli a zlikvidovali, shromaz-
dili dobrovolnici cca 200 kg odpadu.
Krome klasickych papirkt, obald jsme
m¢éli i velké (smutné) ulovky: matrace,
pneumatika, kovové ¢asti stroji (aut),
ale tradi¢né bylo nejvice PET lahvi.
Vice na www.mros.cz/uklid .

(hd)
PIODJE/K(O\V/AINIT:

Matetska Skola Hovorcovice
dekuje nasim seniorim
za finan¢ni dar, ktery kazdoroéné
poskytuji skolce na nakup
didaktickych pomicek.
Velice vam za vasi podporu
deékujeme!

SETKANI SOUSEDU
NAD PRAHOU
V AREALU cvC MESICE

Hovorcovice budou na Setkani sou-
sedii nad Prahou reprezentovat zaci
Um¢lecké akademie - pévecky sbor,
komorni flétnovy soubor, dale Zaci na
trubku s doprovodem perkusi, kytaro-
vy ,,.band* a Zaci na klasickou kytaru.

A neztistane jen u hudby a zpévu...
Pridali se totiz i zaci Skoly, ktefi sesta-
vili Fotbal-aerobik team a pod vede-
nim Adély Petrousové pilné nacvicuji
tanecni variaci na fotbalové téma!
Prijd’te nas 27. kvétna podpofit a stra-
vit pfijemné sobotni odpoledne v area-
lu CVC v Mé&icich. Nas blok vystou-
peni bude zac¢inat v 16.00 hod. T€sime
se na vas!

P @l HOVORCOVICKY

ZPRAVODAJ

Mésta a obce Regionu povodi Mratinského potoka
a MAS Nad Prahou srdecné zvou na

Setkani sousedu nad Prahou

Sobota 27. kvétna 2017

Region piny zajimavosti
P aktivity v obcich a méstech celého regionu
P slosovatelné Gcastnické Zetony za kaZdou navstivenou aktivitu

Bast Nauénou stezkou na Beckov (9.30—11.30), ukazky sloZek Integrovaného
zachranného systému (hasici, policie) na Beckové (10.00)

Husinec Vytvarna dilna v Ateliéru na Cervené Skale (9.00 - 12.00)

Klecany Koné a kary pro celou rodinu — jizdy na konich a Slapacich autech (10.00-12.00)

Kojetice Prohlidka kojetického kostela s vykladem a mini-kviz pro déti (10.00-11.00)

Libeznice Zivé dopravni hfi3té (10.00 - 12.00) a Pfekvapeni v knihovné (9.30-11.30)

Maslovice Malé maslovické muzeum masla (10.00-12.00)

Mésice Lesni Skolka Stromecek (10.00—12.00), Pony Park détem (9.00—12.00),
komentovana prohlidka zameckého parku v Mé&Sicich (13.00)

Mratin Cesta mratinskym bludi$tém (10.00-11.00)

Neratovice Hratky v plaveckém bazénu Neratovice — pro déti zdarma (9.45 - 11.45)

Panenské BfeZany Pamatnik Gtlaku a narodniho odboje — volny vstup (9.00—12.00)

Predboj Footgolf v Yard Resortu Pfedboj (9.00 - 11.00)

Prezletice Divadelni pfedstaveni Kosprd a teleci” v zahradé MS Prezletice (10.00)

Velika Ves Dopoledne pro déti s rybafi (10.00 - 12.00)

zdiby Vystava spycharu a vytvarna dilna (10.00-12.00)

Zlonin Golf Zlonin — Den otevienych dvefi (10.00—12.00)

Setkani sousedti nad Prahou

P aredl Centra volného ¢asu v Mé3icich

P Farmarfské trhy, prodejni stanky, rukodéiné aktivity

P vystoupeni, workshopy a ukazky ¢innosti jednotlivych organizaci, kol a spolkl
P tombola - losovani cen pro aktivni G€astniky dopolednich aktivit

Program

Vystoupeni Junior Band ZUS Neratovice « Tanecni vystoupeni ZUS Neratovice  Pévecky sbor Rorysci
ZUS Libeznice  Tane¢nivystoupeniZUS Libeznice » Judo Mé&Sice — ukazky * Zumbadance - Stonozka
Libeznice « Yamaha Class Zuzany Barto3ové z Libeznic — vystoupeni déti a rodict « Tanecni vystoupeni
Andélek z M&3ic « Hudebnivystoupeni zak(i z Umélecké akademie ze ZS Hovor¢ovice * Aerobic

pro radost — tanecni vystoupeni zakyn ZS Hovorcovice

Vice informaci o jednotlivych aktivitach
najdete na www.nadprahou.eu
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